a tradicién oral agasuvi, del Africa
occidental, sostiene que no cabe co-
rrer detras de la felicidad, pues ésta
se suele situar a nuestra espalda. Y es
que, cruzando el dédalo de nuestras vidas de
hormiguitas hacendosas, olvidamos con fre-
cuencia el poder salvifico de lo razonable.
Hace poco tiempo mi hija, que se encuen-
tra terminando sus estudios de Grado en la
Universidad de Adelaida (Australia), me co-
mentaba que, después de medio afio de leja-
nia de su familia y amistades, habia invadido
su consciencia una suerte de pesadumbre
nostalgica. Ahi estaba Lara, instalada en el

imperativo kantiano del abrazo imposible, 0

en la necesidad eventual de una conversacién
auténtica en el contexto fisico de aquello que
invariablemente contiene su memoria de 22
afios. La crisis espafiola tiene como rasgo dis-
tintivo haber escupido a las filas del desem-

pleo y la emigracion a los jovenes mas com-
petentes, legado de la generacién politica
mas incompetente y perversa de nuestra
historia reciente. Nuestra crisis reproduce
un panorama desolador que introduce ines-
tabilidad en las familias y una notoria falta
de equilibrio entre la vida profesional y la
vida privada.

En el paraiso de las grandes redes coopéra-
tivas, en la era de la transparencia global y de
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la conectividad, sigue siendo fundamental
un tejido de relaciones emocionales s6lidas.

~ Las emociones y el cerebro inmune son casi

la misma cosa y, como animales sociales, no
deberia sonar a tépico que el aislamiento
mata. Podemos permitir el exilio de nues-
tros hijos, pero no podremos exiliarnos de
nuestra historia primate, asi que mas vale
TecOnOCer que necesitamos amor y seguri-
dad para nosotros y nuestro pequefio clan

afectivo, una cuadrilla con quien contar
cuando las cosas vengan torcidas, una comu-
nidad regenerativa estable para comer, dor-
mir, hacer el amor, conversar, reir y llorar.
Porque la retérica de la globalizacién, con
su narcosis de conformismo, nos ha puesto
duro el acceso a nuestra sabiduria interior y al
final olvidamos el valor intrinseco de las per-
sonas, tal vez afectados por eso que Fromm
denominé orientacién mercantil de la perso-
nalidad. Pues atin en reductos de insubordina-
cién, urge un retorno a los modos profesiona-
les que posibiliten armonizar el cuerpo, las
emociones, el intelecto y el espiritu. Somos
personas reales repletas de seres imaginarios,
como afirmaba Graham Greene. Pero no po-
demos vivir en un escenario de afloranza coti-
diana. Flauvert lo puso con arte: «Los recuer-
dos no pueblan nuestra soledad, como suele
decirse: al contrario, la hacen mas profundan.




