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a preocupacion por las grasas no es un

fenémeno reciente. Recuerdo los tiem-

pos en que la propaganda se vestia de

blanco para desaconsejar el consumo

del aceite de oliva. Luego la primicia

resulto ser su facultad para desvincu-
larnos de los peligros que acechaban en el umbral
de nuestros cuerpos, incluyendo las almorranas (por
rememorar a Lovecraft y homenajear a un amigo
proctélogo). Recuerdo igualmente el momento en
que el colesterol se puso de moda como villano glo-
bal y el dia glorioso en que las estatinas irrumpie-
ron vestidas de Capitdn América.

Claro que el noticiario se mueve tan deprisa como
el carruaje de Nosferatu y hoy, mientras se destapa
el fiasco sobre las estatinas, toca darle bettin al acei-
te de palma. Aparte de las implicaciones éticas, debe
quedar claro que los productos elaborados con este
aceite no deberian estar en nuestra despensa. Su
perfil de acidos grasos saturados no es saludable y
durante su procesamiento aparecen Compuestos po-
tencialmente carcinogénicos. Detras de todo, con-
trolando el negocio, hay empresas mafiosas, algu-
nas espafiolas, como ha denunciado Greenpeace en
varios informes.

Pero en la campafia publicitaria contra el aceite
de palma no sé qué hay de cortina de humo, pues
no es el tinico producto malsano que nos venden
para comer. Si algo me fascina de la novela de She-
lley (Frankenstein) no es el monstruo, sino el he-
cho de que el doctor termine por aborrecer a su cria-
tura después de haberle dado aliento a través de un
experimento ilegal. Irénicamente, Shelley podria
haber sentado las bases del ejercicio moderno de la
inmoralidad politica, fenémeno adaptativo en el
que los protagonistas siempre terminan por olvi-
darlo todo. Asi que, ahora con el negocio amenaza-
do, la industria abomina de su engendro palmitico,
mientras maniobra para camuflar otras quimeras
mayores, superproducciones que aunque resulten
masticables, son alienigenas para los destacamen-
tos inmunolégicos de nuestra barrera intestinal.
Nada personal, diran: ‘business, as usual’.

Por su poder curativo, les recomiendo un ayuno
de actualidad. Preguntense por qué, tras miles de
afios de acuerdo metabélico con un conjunto limi-
tado de sustancias, de repente necesitamos toda esa
parafernalia empaquetada. Los mercaderes hacen
acto de contricién con el aceite de palma, pero nos
ocultan el pecado mortal cometido al sumar a nues-
tra ingesta miles de productos procesados sospecho-
sos o culpables de promover diabetes, accidentes ce-
rebrovasculares, enfermedades degenerativas y au-
toinmunes o incluso cancer. La lista de originalida-
des a deglutir incluye colorantes, conservantes, aci-
dulantes, espesantes, antioxidantes, estabilizado-

Tes, emulsionantes, antiaglomerantes, potenciadores,
revestimientos, edulcorantes y disolventes. Mate-
rial para una enciclopedia ilustrada sobre la estupi-
dez humana. Pues si usted tiene un coche disefiado
para funcionar con gasolina stiper, seguro que nole
llenara el depésito con diésel.

No creo que tanto asesoramiento dietético nos
haya hecho mas sanos y me temo que hay un exce-
so de ideologia detras, con una intrusién innecesa-
ria de los negocios privados en la vida de las perso-
nas. No necesitamos aditivos estrafalarios ni com-
plicados mecanismos de ‘Teparacion’ de sabores para
corregir lo que la industria destruye. Lo que necesi-
tamos es que nuestra comida sea nutritivay que
nuestro dinero sirva a quien produce los alimentos
buenos y no a quienes los deconstruyen para reven-
derlos modificados, con marketing engafioso y pre-
cios encarecidos.

El ciudadano tiene derecho a saber que en una
sociedad capitalista nadie se va a preocupar por su
existencia mas alld de tratar de saber a través de Goo-
gle o Facebook cudnta pasta pueden ganar cada vez
que toca el teclado. La industria alimentaria se en-
riquece cebando nuestra ignorancia, adulterando
nuestras emociones para vendernos productos pro-
cesados, conservados y envasados. El negocio no
estd en vender comida real, sino calorias con bajo
poder nutricional, estimulando nuestros sistemas
de recompensa cerebral para hacernos adictos a las
férmulas de la brujeria tecnoalimentaria.

Pero todas las malas artes contienen riesgos ocul-
tos y no deberiamos sentirnos perplejos ante los
acontecimientos que jalonan nuestro deterioro fi-
sico, incluyendo enfermedades sobre las que no
queremos saber por qué se hacen frecuentes, cro-
nicas o mortales.

El peligro esté en el mend de noticias y sobre todo
en sus interrupciones. Estamos enganchados a una
version de nosotros mismos infantilizada con éxi-
to desde los Estados Unidos de América; un pega-
mento conductual que no parece soluble. Que se 1o
pregunten si no a los que se han accidentado persi-
guiendo monstruos ilusorios (Pokemon Go).

No estamos pues preparados.para la descone-
xién (Morfeo ‘dixit’). Igual el Gran Hermano de
1984 se ha recapitalizado con la energia placenta-
ria de los humanoides de Matrix, violando su co-
dificacién bioldgica desde la habitacién 101 hasta
la era de la computacién. O puede que la realidad
sea todavia mas espantosa: puede que nuestra dis-
topia se parezca mas a la de una mosca encerrada
en una campana de cristal, moviéndose con liber-
tad... solo en apariencia.

Y luego toda esa retérica sobre la libertad de los
mercados, que no es mas que una cortina de humo
que oculta nuestra esclavitud.



